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Cursos de Reiki Gendai 
 
En nuestro Centro y Escuela de Reiki Eres, ofrecemos un enfoque completo y profundo en la 
enseñanza del Reiki Gendai. Nuestros cursos son más extensos que los tradicionales, ya que 
en nuestra escuela no solo enseñamos la teoría, sino que también profundizamos en la 
práctica de lo aprendido. Cada nivel incluye práctica clínica en nuestra escuela, brindando a 
los estudiantes la oportunidad de experimentar Reiki en un entorno de apoyo y aprendizaje 
continuo. 
 
Para nosotros, el autoconocimiento y el despertar de conciencia son fundamentales. 
Buscamos que cada estudiante fortalezca su autonomía y recuerde quién es realmente, 
conectando con su energía sanadora natural. Nuestro enfoque ayuda a que el Reiki no sea solo 
una técnica, sino un camino de transformación interior. 
 

Plan de Estudio 2025 
 
1° Nivel: Shoden (El Despertar) 
¿En qué consiste? 
En el primer nivel, Shoden, aprenderás los fundamentos de Reiki Gendai y la historia de esta 
práctica ancestral. Este nivel se centra en la conexión con la energía Reiki para la autosanación 
y la sanación de otros. A través de técnicas y meditaciones básicas, comenzarás a 
experimentar el flujo de energía dentro de ti y a entender cómo puedes aplicarlo en tu vida 
diaria. 
 
¿Qué te aporta? 
Shoden te introduce a la práctica de Reiki como una herramienta de autoconocimiento y 
sanación. Este nivel permite fortalecer tu conexión contigo mismo y despertar tu conciencia, 
recordando tu propia energía sanadora natural. Al finalizar Shoden, estarás preparado para 
practicar Reiki en ti y en otros, promoviendo tu bienestar físico y emocional. 
 
2° Nivel: Okuden (Profundización Interior) 
¿En qué consiste? 
El segundo nivel, Okuden, te lleva a una comprensión más profunda de la energía Reiki y sus 
aplicaciones. En este nivel, aprenderás símbolos y mantras que amplifican y dirigen la energía 
de manera más específica. Okuden incluye prácticas avanzadas y técnicas para la sanación a 
distancia, permitiéndote aplicar Reiki en cualquier situación, persona o momento, te prepara 
para ser Terapeuta. 
¿Qué te aporta? 
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Este nivel te permite profundizar en el autoconocimiento y en la sanación de patrones internos. 
La práctica de Reiki en este nivel te ayuda a desarrollar una conexión emocional más profunda 
contigo mismo y con los demás, aumentando tu conciencia y liberando bloqueos energéticos. 
Okuden fortalece tu autonomía y claridad, acercándote a tu verdadera esencia. 
 
3° Nivel: Shinpiden (El Misterio Interior) 
¿En qué consiste? 
En el tercer nivel, Shinpiden, profundizarás en la esencia espiritual de Reiki Gendai. Este nivel 
se enfoca en la conexión con tu ser superior y en el desarrollo de la intuición a través de 
técnicas avanzadas de meditación, prácticas energéticas y mucha filosofía. Shinpiden te 
prepara para trabajar en un nivel más elevado, en conexión plena con la energía universal. 
 
¿Qué te aporta? 
Shinpiden es un nivel de despertar interior que fortalece tu intuición y te permite expandir tu 
conciencia. Aprenderás a ver el Reiki como un camino de autotransformación y desarrollo 
espiritual, una forma de vida, recordando cada vez más quién eres en esencia. Este nivel te 
aporta paz interior y una sabiduría que enriquecerá cada aspecto de tu vida, además de 
prepararte para guiar a otros en su proceso de sanación. 
 
4° Nivel: Gokuikaiden (La Maestría Completa) 
¿En qué consiste? 
El cuarto nivel, Gokuikaiden, es el nivel de maestría en Reiki Gendai. Aquí aprenderás a 
transmitir la enseñanza y a iniciar a otros en la práctica de Reiki. Este nivel incluye técnicas y 
prácticas para profundizar en la energía Reiki y te prepara para convertirte en maestro, no solo 
en la técnica, sino en el camino de vida que representa el Reiki Gendai. 
 
¿Qué te aporta? 
Gokuikaiden es el último paso en el camino hacia la maestría completa. Este nivel te brinda 
una comprensión profunda de Reiki como filosofía de vida, permitiéndote enseñar y guiar a 
otros desde tu experiencia y sabiduría. Gokuikaiden te conecta con tu verdadera autonomía y 
te permite recordar y compartir tu energía sanadora natural, transmitiendo esta sabiduría a 
otros para que también encuentren su propio camino de sanación y autoconocimiento. 
 

¿Por Qué Elegir Escuela de Reiki Eres? 
 
En nuestro Centro y Escuela de Reiki Eres, entendemos que el Reiki es más que una técnica; 
es un camino de autoconocimiento y de despertar de conciencia. Nuestros cursos están 
diseñados para brindar una experiencia completa, tanto teórica como práctica, para que 
puedas integrar el Reiki en tu vida de manera profunda. A través de nuestras prácticas clínicas, 
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cada estudiante tiene la oportunidad de experimentar y aplicar Reiki en un entorno de apoyo, 
fortaleciendo así su conexión con su energía sanadora natural. 
 
Cada nivel en nuestra escuela tiene como objetivo ayudarte a recordar quién eres realmente, 
a fortalecer tu autonomía y a encontrar una relación más profunda contigo mismo. Desde el 
despertar inicial hasta la maestría completa, nuestros cursos te guiarán en un viaje de 
transformación interior y te permitirán llevar el Reiki como un estilo de vida. 
 

Formación en Reiki Gendai 
 
En el Centro y Escuela de Reiki Eres, ofrecemos una formación completa y certificada en Reiki 
Gendai, diseñada para garantizar un aprendizaje profundo, práctico y transformador en cada 
nivel. Nuestro enfoque se basa en clases semanales que combinan teoría, práctica y 
herramientas de autoconocimiento para que cada estudiante pueda integrar el Reiki en su vida 
y compartirlo con otros. 
 
Cada nivel de Reiki en nuestra Escuela es independiente y está diseñado para desarrollar 
habilidades y conocimientos específicos, adaptados al proceso de aprendizaje de cada 
estudiante. Sin embargo, es fundamental seguir el orden correspondiente (Shoden, Okuden, 
Shinpiden y Gokuikaiden), ya que cada nivel construye una base sólida para el siguiente, 
permitiendo una comprensión y práctica más profunda de Reiki Gendai. Los estudiantes 
tienen la libertad de avanzar hasta el nivel que consideren conveniente para sus objetivos 
personales, respetando siempre el orden establecido para garantizar una integración efectiva 
del conocimiento y la experiencia en cada etapa. 
 

Descripción de la Formación 
 
Niveles y Duración de la Formación 
1° Nivel: Shoden (El Despertar): 

• Duración: 5 meses. 
• Frecuencia: 1 clase semanal de 3 horas cada una. 
• Temario: 

o Historia y filosofía del Reiki Gendai. 
o Principios del Reiki. 
o Conexión con la energía Reiki para autosanación y sanación a otros; animales, 

plantas, alimentos, objetos y a todo lo que te rodea. 
o Técnicas básicas de meditación, armonización energética, purificación y 

potenciación. 
o Prácticas supervisadas de Reiki en Escuela Eres. 
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o Introducción a los centros energéticos (chakras) y su relación con la energía 

vital. 

 
 
2° Nivel: Okuden (Profundización Interior): 

• Duración: 5 meses. 
• Frecuencia: 1 clase semanal de 3 horas cada una. 
• Temario: 

o Introducción y uso de los símbolos y mantras Reiki. 
o Técnicas avanzadas para la sanación a distancia. 
o Técnicas de sanación avanzadas para tratamientos. 
o Sanación de patrones emocionales y bloqueos energéticos. 
o Meditaciones para la expansión de la conciencia. 
o Prácticas supervisadas con consultantes reales en clínicas de Reiki. 
o Métodos de protección energética. 

 
 
3° Nivel: Shinpiden (El Misterio Interior): 

• Duración: 10 meses. 
• Frecuencia: 1 clase semanal de 3 horas cada una. 
• Temario: 

o Conexión profunda con el Ser Superior. 
o Introducción y uso del símbolo de la Maestría y su mantra Reiki. 
o Técnicas avanzadas de meditación y armonización espiritual. 
o Desarrollo de la intuición y sensibilidad energética. 
o Comprensión y práctica del Reiki como filosofía de vida. 
o Trabajo con energías sutiles y autotransformación. 
o Trabajo con energías sutiles y autotransformación. 
o Prácticas avanzadas en Clínicas de Reiki de Escuela Eres. 

 
 
4° Nivel: Gokuikaiden (La Maestría Completa): 

• Duración: 10 meses. 
• Frecuencia: 1 clase semanal de 3 horas cada una. 
• Temario: 

o Técnicas para la enseñanza de Reiki en todos los niveles. 
o Métodos para realizar iniciaciones y transmitir energía Reiki. 
o Filosofía y ética del maestro de Reiki. 
o Profundización en la conexión con la energía universal. 
o Prácticas de iniciación con supervisión. 
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o Reiki como camino de vida y liderazgo espiritual. 

 
 
Inversión Económica 
Valor de cada Nivel: 

• 1° Nivel Shoden: $380.000.- 
• 2° Ninel Okuden: $430.000.- 
• 3° Nivel Shinpiden: $730.000.- 
• 4° Nivel Gokuikaiden $780.000.- 

 
Incluye: 

• Matrícula. 
• Grabaciones de meditaciones. 
• Prácticas en clínicas de Reiki de la escuela con consultantes reales. 
• Diploma oficial de cada nivel. 
• Certificación avalada por Gendai Reiki Healing Association y Escuela de Reiki 

Gendai Eres Chile. 
 
Opciones de Pago: 

1. Pago Fraccionado: 
Matrícula: $30.000.- (se abona al momento de formalizar la inscripción y no es 
reembolsable). 

o Cuotas mensuales: 
▪ 1° Nivel Shoden: 5 cuotas de $70.000.- 
▪ 2° Nivel Okuden: 5 cuotas de $80.000.- 
▪ 3° Nivel Shinpiden: 10 cuotas de $70.000.- 
▪ 4° Nivel Gokuikaiden: 10 cuotas de $75.000.- 
▪ Primera cuota: Se abona el 5 de cada mes. 

 
2. Pago Único: 

o Total con descuento y matrícula gratis:  
▪ Shoden: $340.000.- 
▪ Okuden: $390.000.- 
▪ Shinpiden: $690.000.- 
▪ Gokuikaiden: $740.000.- 
▪ El pago único debe realizarse al momento de formalizar la inscripción. 
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¿A Quién Está Dirigido? 
 

La formación está dirigida a personas interesadas en el desarrollo personal y espiritual, que 
busquen aprender Reiki para su propia sanación y la de los demás, o que deseen convertirse 
en maestros de Reiki certificados. 
 
√ Requisitos de Admisión 

1. Entrevista Online: Obligatoria con un docente de la Escuela de Reiki Gendai Eres para 
evaluar el compromiso y la disposición del estudiante. 

2. Edad Mínima: 18 años. 
3. Documentación Requerida: 

o Completar el "Formulario de Inscripción". 
o Firmar el "Contrato de la Escuela de Reiki Gendai Eres". 

 
√ Certificación Avalada 
Al finalizar cada nivel, los estudiantes reciben un diploma certificado por la Gendai Reiki 
Healing Association y la Escuela de Reiki Gendai Eres Chile, garantizando que la formación 
cumple con los estándares internacionales de Reiki Gendai. 
 
¡Inscríbete ahora y comienza tu camino de transformación personal y sanación con Reiki 
Gendai en la Escuela de Reiki Eres! -> Haz clic aquí 
 
 
 
Atentamente, 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeannette Ramírez Araya 
Maestra Reiki Gendai 
Fundadora y Directora del Centro Terapéutico y Escuela Eres. 

https://wa.me/56981495033?text=Hola%2C%20me%20interesa%20saber%20m%C3%A1s%20del%20Curso%20de%20Reiki%20Gendai
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